RANIS

Aude Pion
Chargée de mission soins infirmiers
Filiere G2m

Filiégre nationale de santé

188 KITS
SMATIQUES

R

RSTANE

SNEFA

ES




LES OBJECTIFS

Harmoniser les messages sur
des thématiques transversales ;

Mieux structurer 'ETP
informelle
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1ER KIT FINALISE

Patients
Phénylcétonurie
Leucinose

Optimiser le rendu des taux
sanguins

Rentabiliser la vidéo du tutoriel
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6 OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

1 Apprendre et comprendre les
bonnes pratiques

Pratiquer le prélevement sur une
personne autre que leur enfant

EDUCATION |dentifier les conditions de
INITIALE prélevement

'REPRISE |dentifier les critéres de qualité du
EDUCATIVE prélevement

Maitriser le circuit d’envoi

Pratiquer le prélevement sur leur
enfant




5 OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

1 Apprendre et comprendre les
bonnes pratiques

2 |dentifier les conditions de
prélevement

EDUCATION
INITIALE

|dentifier les critéres de qualité du
prélevement

REPRISE

EDUCATIVE Maitriser le circuit d’envoi

Pratiquer I'autopréelevement
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2EME OUTIL : TUTORIEL EN VIDEO

Disponible sur www.filiere-g2m.fr
(documentheque)

2
‘m

présente

QR code sur tous les documents


http://www.filiere-g2m.fr/
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Faire un prélévement de sang
sur un papier buvard

Il est recommandé de réaliser le prélé- °
vement juste avant un repas ou 3 heures

aprés ; il est aussi possible de le faire au ‘
lever, lorsque I'enfant est a jedan.

Scannez le QR code pour vi-
sionner la vidéo du tutoriel.
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LANCETTE ‘ i =
- BUVARD

[y BUVARD =

Buvano AuromquEs [ee—
Avant de commencer, réunissez le matériel

> Vérifiez que lordonnance date bien de
nécessaire : 1 buvard, T autopiqueur ou 1

i Notez sur l'ordonnance et le buvard la date
moins de 1 an et que la date de péremp-

et I'heure du prélévement.

lancette * et 1 ordonnance **, selon la pro- tion du buvard n'est pas passée.
cédure de votre centre.
om—— -
ZONE DU PRELEVEMENT
= DoIG

BUARD

P s
k e \ <
~ 4 & :
Pour un bébé, le prélévement peut se faire
soit sur un doigt, soit au talon.

A
Bien immabiliser le bras ou la jambe ; ce
sera plus facile d'installer votre enfant
dans une chaise haute, dés que son age le
permet.

Collez sur l'ordonnance et le buvard I'éti-
quette avec le nom et le prénom de votre
enfant ou inscrivez-les.

LAVER SOIGNEUSEMENT
LES MAINS OU LES PIEDS

« & ‘
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Commencez par vous nettoyer les mains Essuyez-les bien.
puis les mains ou les pieds de votre enfant,

B
—

Pour un prélévement au talon, nous vous

conseillons de mettre votre bébé sur une table

alanger, allongé sur le coté, son dos vers vous.

avec de l'eau chaude et du savon.

* ; une lancette permet dobtenir plus facilement une grosse goutte de sang qu'un stylo autopiqueur

*= : examen biologique soumis a la réglementation du code de Ia santé publique (Article L6211-1 Modifié par LOI n°2013-442 du 30 mai 2013 - art. 4 et Article L6211-8  Modifié par
LOIN°2020-1525 du 7 décembre 2020 - art. 94 (V)
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www.filiere-g2m.fr

: 2 AFFICHES

Je vais avoir 12 ans :
j’apprends a faire mon prélevement

Je fais mon prélévement juste avant un
repas ou 3 heures apreés ; je peux aussi le
faire au lever, lorsque je suis a jedn.

D@

e ﬁ Je scanne le QR code pour
\ﬁw.s:ﬁ visionner la vidéo du tutoriel.
©45R

== ™
Lawcerre ‘ i :
|
s \ BUVARD © =
[ R

Avant de commencer, je réunis le matériel
nécessaire : 1 buvard, 1 autopiqueur ou 1 nance date bien de moins de 1an et que
lancette * et 1 ordonnance **, selon les la date de péremption du buvard n'est pas
recommandations de mon centre. passée.

Je vérifie, avee un adulte, que l'ordon-

—

™
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Je colle sur fordonnance et le buvard ['éti-

Je me lave soigneusement les mains avec
Fue{lelavec mon nom et mon prénom ou je de l'eau chaude et du savon.
es écris.

A &% X

AUTOPIQUEUR
g P
— - -
Je me masse le doigt avant de piquer, puis Je choisis une zone de prélevement, en
Is prends l'autopiqueur (ou la lancette) et je évitant le pouce et lindex.
'enclenche.

* ; une lancette permet dobtenir plus facilement une grosse goutte de sang qu'un stylo autopiqueur
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Je note sur l'ordennance et le buvard la
date et I'heure de mon prélévement.

qu
L

Ensuite, je les essuie bien

-
ic M
L Clic
EXTREMITE DU DOIGT
SUR LE COTE
Tainw

_ e

Puis je plague le stylo {ou la lancette) sur
l'extrémité d'un doigt, sur le coté, en évi-
tant la pulpe. Jappuie pour déclencher la
pigre.

*= : examen biologique soumis a la réglementation du code de Ia santé publique (Article L6211-1 Modifié par LOI n°2013-442 du 30 mai 2013 - art. 4 et Article L6211-8  Modifié par

LOIn°2020-1525 du 7 décembre 2020 - art. 94 (V)

www.filiere-g2m.fr



et Faire un prélévement
L sur papier buvard
i

Awvec mon smartphons,
Je scanne le QR code.
‘pour visionner
Te tutariel

aladies raras
HéréoiLaires du
Métabolisme

EME OUTIL : DEPLIANTS

Je vais avoir 12 ans,
Jjapprends a faire
meon prélévement sur buvard

Avec un smartphone,
je flashe le OR code

. Maladies rares
Hérétaires oy
Métabiolismo




5EME OUTIL : GRILLES D’EVALUATION & QUESTIONNAIRES

oV

Nom patient : Prénom :

Evaluation faite par (soignant) :

Personne évaluée : Mére (M) / Pere (P) / Patient (PAT)
Compétences/cannaissances évaluges le : (date)
A:Acquis EC:EnCours N A : Non Acquis
Se lave les mains & I'eau et au savon

Connait les moments recommandés pour faire le

prélévement

Conna’t le jour recommandé par I'équipe pour faire le
prélévement

Prépare la lancette

Connait la zone de prélévement

Sur le buvard et Fordonnance, note nom, prénom, date
naissance, date et heure du prélévement

Installe I'enfant en sécurité pour faciliter le geste

Pase |a lancette bien & plat

Déclenche la lancette sans mouvement de retrait
Réalise une grosse goutte de sang

Masse le talon si nécessaire

Dépose la goutte sur le buvard en 1 seule fois
S'assure que la ou les taches remplissent le(s} cercle(s)
S’assure que la ou les taches transpercent le buvard

Sait qu’il faut laisser le buvard sécher & I'air libre

Connalt Fadresse d’expédition ou sait la retrouver

1: UTET APHP

e & évaluation des acquisitiong T ey
y Cetles

Date :

EC

www.filiere-g2m.fr/parcours-patient/education-therapeutique/

NA

EC

NA

EC

NA

Questionnaire de satisfaction - parents, aidants, patients adultes

R L

Nom enfant : Prénom:

afait
Cet atelier m'a apporté de nouvelles connaissances

Cet atelier a répondu a des questions que je me posais

Les informations et explications regues étaient claires et
compréhensibles

Les documents et supports utilisés ont facilite ma compréhension
Le ou les formateurs étaient disponibles et & mon écoute
Cet atelier était agréable a suivre
Je me suis senti & I'aise au cours de cet atelier
L'organisation de I'atelier a été satisfaisante concernant :
-Lelieu
- La duree

- Le rythme

Quels sont, a votre avis, les points forts de cet atelier ?

Quels sont, d’aprés vous, les points a améliorer ?

Avez-vous d'autres commentaires ou suggestions ?

www filiere-g2m fr/parcours-patient/education-therapeutique/

Date :

—
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EXPEDITION DES KITS

Début
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EN PROJET > ADAPTATION POUR DISPENSATION EN DISTANCIEL
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» Sybil CHARRIERE, clinicienne
CRMR Hospices Civils de Lyon

- Sabine DEWULTF, diététicienne
CRMR APHP Necker Paris

 Carlos DIAS, diététicien
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9 Maladies rares
® m Héréditaires du
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