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Réponse à l’action 7.3 

du PNMR 3 : Faciliter 

l’accès à l’éducation 

thérapeutique 

(dispensation en 

distanciel par la filière)

Réponse aux sous-

actions de l’action 7.3 

du PNMR 3

Demande des patients 

et associations

Constat établi : 

recensement en 2020

sur les outils ETP 

utilisés au niveau 

CMR

Objectifs de ce programme

PALLIER LA 
CARENCE D’OUTILS 

ÉDUCATIFS

HARMONISER LES 
RECOMMANDATIONS 

ET PRATIQUES EN 
ETP

LIMITER LES 
INÉGALITÉS D’OFFRE 

EN ETP

1 2 3



Structure du programme

MODULE

1

SÉANCES

ATELIERS

OUTILS
ÉDUCATIFS
(SIMPLES)

ÉVALUATIONS

ACQUISITIONS

MODULE

2

SÉANCES

ATELIERS

OUTILS
ÉDUCATIFS
(SIMPLES)

ÉVALUATIONS

ACQUISITIONS

MODULE OU KIT 1

FAIRE UN PRÉLÈVEMENT

SANGUIN SUR PAPIER BUVARD

MODULE OU KIT 2

COMPRENDRE LA

TRANSMISSION GÉNÉTIQUE

…

SÉANCES

MODULE OU KIT 3

FAIRE LA TRANSITION VERS

LES SOINS POUR ADULTES



1er kit réalisé

Faire un prélèvement 

sanguin sur papier buvard



Origine du kit

La vidéo du tutoriel sur le 
prélèvement sur buvard

• répondre à un besoin récurrent d’outils 
pour les soignants pour communiquer 
sur l’importance de la conformité des 
prélèvements

• Rentabiliser cet outil en intensifiant 
son utilisation



Validation du kit 
Appel à validation envoyé 
le 16/12/2021

7
centres

ont fait un 
retour

Sabine DEWULF

DIÉTÉTICIENNE

CMR Necker Paris

Carlos DIAS

DIÉTÉTICIEN

CMR Grenoble

Marie-Line GASPERONI

INFIRMIÈRE

CMR Toulouse

Marie-Laure MARTIN

DIÉTÉTICIENNE

CMR Reims

Célia HOEBEKE

CLINICIENNE

CMR Marseille

Sybil CHARRIERE

CLINICIENNE

HC Lyon

Vincent FREMAUT

INFIRMIER

CMR Lille



Guides d’animation avec les conducteurs des séances

EN MODE PRÉSENTIEL

(démonstration du prélèvement

par ide ou médecin)

EN MODE DISTANCIEL



5 objectifs pédagogiques pour l’éducation initiale

1 séance parents et 1 séance patients ado/adultes

Chronologie de base des ateliers, à adapter en fonction des besoins 



Visionner la vidéo du tutoriel

1- Apprendre et comprendre les bonnes pratiques du prélèvement

• Accès facilité grâce au QR 

code

• Vidéo accessible sur le site de la 

filière (documenthèque)

• Vidéo téléchargée sur un 

ordinateur



Reprendre les points importants à partir des affiches A3

1- Apprendre et comprendre les bonnes pratiques du prélèvement



2- Identifier les conditions de prélèvement : le moment du prélèvement

Affiche et dépliant remis au patient



2- Identifier les conditions de prélèvement : les zones de prélèvement

Affiche et dépliant remis au patient

• Point d’harmonisation entre les équipes



3- Identifier les critères de qualité du prélèvement

Affiche, dépliant remis au patient et jeu de cartes

• Taches correctes • Taches insuffisantes • Taches superposées

• Nombre de cercles à remplir ( 1 à 2 suivant les CMR)
• Dépôt d’1 grosse goutte en 1 seule fois
• Les taches doivent apparaître à l’endroit comme à l’envers



4- Maîtriser le circuit d’envoi

Affiche et dépliant remis au patient

• Ordonnance obligatoire pour répondre à la législation

Article L6211-1 Modifié par LOI n°2013-442 du 30 mai 

2013 - art. 4

Article L6211-8 Modifié par LOI n°2020-1525 du 7 

décembre 2020 - art. 94 (V)

• Merci au Pr JF. Benoîst

• Permet de prendre en compte l’activité ambulatoire de ces 
actes de biologie

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000027480494
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGIARTI000027479337/2013-06-01/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000042656021
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGIARTI000042624660/2020-12-09/


5- Pratiquer le prélèvement

1- Montrer le geste aux parents 2- Accompagner les parents à la maîtrise du geste



Les outils du kit : affiche A3 parents et patients adolescents/adultes



Les outils du kit : Dépliant remis aux parents



Les outils du kit : Dépliant remis aux patients adolescents



Les outils du kit : Dépliant remis aux patients adultes



Les outils du kit : Jeu de cartes



Les outils du kit : Jeu de cartes



Les grilles d’évaluation des acquisitions



Les questionnaires de satisfaction



Les participants à la construction du kit (par ordre alphabétique)

LES AFFICHES*, DÉPLIANTS*, GRILLES

D’ÉVALUATIONS ET QUESTIONNAIRES

* : inspirés de la vidéo du tutoriel

Laurent FRANÇOIS, Filière G2M

Aude PION, Filière G2M

LA VIDÉO DU TUTORIEL

Jean-Baptiste ARNOUX CMR Necker Paris

David CHEILLAN, HC Lyon

Laurent FRANÇOIS, Filière G2M

Azza KHEMIRI, Filière G2M

Loïc LALIN, Association « Les Feux Follets »

Aude PION, Filière G2M

LE GUIDE D’ANIMATION EN PRÉSENTIEL

Juliette BOUCHEREAU, CMR Necker Paris

Cécile GODOT, UTET AP-HP Necker

Laurent FRANÇOIS, Filière G2M

Aude PION, Filière G2M

LE JEU DE CARTES

inspiré du jeu de cartes de l’équipe CMR Rennes

Sophie DELAUNAY, CMR Rennes

Sonia DE MINIAC, CMR Rennes

Laurent FRANÇOIS, Filière G2M

Marie Cécile HANNIER, CMR Rennes

Anne Catherine JUNG (parent-expert), CMR Rennes

Aude PION, Filière G2M



DÉBUT JUIN JUILLET À SEPTEMBRE OCTOBRE À NOVEMBRE

Comment acquérir le kit (1 kit par équipe) ?

• centralisation 
des demandes

• référence d’un 
soignant

• adresse 
d’expédition

Envoi google form Impression

• imprimeur 
professionnel

• impression 
artisanale filière

Expédition

DÉCEMBRE 2023

Questionnaire 
évaluation

2022 2023



Vidéo page accueil ETP





Merci.


