
RITA ISANTARA

QUAND VARIÉTÉ E
T SAVEUR CONTRIB

UENT 

AU SUCCÈS D
U RÉGIME

CUANDO LA VARIEDAD Y EL SABOR SON CLAVES

HOW VARIETY AND FLAVOUR 
CAN MAKE YOUR DIET A SUCCESS

QUANDO A VARIEDADE 

E O SABOR CONTRIBUEM 

PARA O SUCCESSO DO REGIME

WANNEER DIVERSITEIT EN SMAAK 
BIJDRAGEN TOT EEN SUCCESVOL DIEET

QUANDO SAPORE E VARIETà CONTRIBUISCO
NO 

AL SUCCESSO DELLA DIETA

WENN VIELFALT UND GESCHMACK 
ZUM GELINGEN DER DIäT BEITRAGEN


